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Ruhi saglimizi destekleme grubu

Biz, her kiiltiirden gelen ve birbirini dinleme
hazir olan insanlardan olugan bir grubuz.
Giiven ve huzur dolu bir ortam i¢inde,
birbirimizle hikayelerimizi paylagip ve
egzersizler yaparak, bize kuvet veren kaynaklar
kesvediyoruz. Berlin gibi buyiik schirlerde
insanlar onlar1 zorlayan ve yoran hayat sartlar
altinda yagtyorlar. Korku, yalnizlik, siddet ve
diglanmak bunlardan bir kac tanesi. biz, bir
uzman rehberligi altinda, sistemik metoduyla,
bizi destekleyen kaynaklarimizi akti;/c c
ruhumuzun saglikli kalmasini sagliyoruz. Eyer
ilginiz varsa, bize kaula bilirsiniz:

info@pepp-berlin.de
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Gruppo di auto-aiuto per promuovere il

benessere psichico

Il nostro gruppo internazionale ¢ un

»luogo di ascolto®. Condividiamo le nostre
preoccupazioni (sharing) ed impariamo
delle tecniche per ripredere le nostre forze
(empowerment). Nelle societd moderne, come
nella metropoli di Berlino, spesso la gente di
culture ed origini diverse deve confrontarsi
con svariate emozioni quali paure, solitudine,
discriminazioni. Nella terapia collettiva viene
utilizzato un approccio sistemico- relazionale
al fine di trovare un accesso alle risorse
personali, utile per curare la nostra salute

psichica (mental health).
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Self-help group to promote mental wellbeing

Our international group is a ,place of
listening: We talk about our concerns

(sharing) and learn exercises of

«

»CMpP! owerment

In modern societies such as

our systemic approach to consulting, we are
opening access to resources, helping you to
cope with personal stress, improving your
mental health. You are most welcome to join
us!

Your international team

Landesnetzwerk fiir seelisches Wohlbefinden
in kultureller Vielfalt

Berlin e.V. - www.pepp-berlin.de
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Groupe d‘entraide pour la promotion de la

santé mentale

Notre groupe international est un ,licu
d’¢coute et d'échange” (sharing). Chacun'y
exprime se qui lui tient a coeur et le partage
avec le groupe. C'est un lieu ou les capacités
de chacun sont valorisées et réenforcées
(empowerment). Dans une société moderne,
comme la métropole de Berlin, les personnes
aux origines culturelles diverses sont
confrontées & d'importants défis qui peuvent
devenir une lourde charge. Dans la «thérapie

communautaire>» forme thérapeutique

i
- d’approche systémique nous mettons em

valeur les ressources présentes afin que chacun
puisse surmonter ses difficultés personnelles
promouvant ainsi la santé mentale. Soyez les

bienvenus! Votre équipe internationale

Grupo de Auto-ayuda para promover el

bienestar mental

Nuestro grupo internacional es un “lugar

de escucha”. Hablamos de nuestras
preocupaciones (sharing) y hacemos ejercicios
de refuerzo (empowerment). En las sociedades
modernas, como en la metrépole Berlin, las
personas de distintas culturas y origenes se
enfrentan a muchos desafios y cargas mentales
especiales. En la “terapia comunitaria” con un
abordaje sistémico de consultoria, estamos
abriendo el acceso a otros recursos, con el fin
de tratar el estrés personal y promover la salud

mental.

| ankiindigen.

7 Tel: 030-27593166
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Gruppen als Orte des Zuhérens

Berlin Mitte, Neukolln, Wk
Charlottenburg

Wenn Sie Einladungen erhalten wollen, 5
schicken Sie uns eine Nachricht und lernen Sie
unser internationales Team kennen!

Fur weitere Sprachen bitte nachfragen.
Kinderbetreuung ist méglich, bitte

Aktuelle Termine:
www.pepp-berlin.de
E-mail: beratung@pepp-berlin.de

Koordination:
Stephanie Groitzsch
Psychologin, systemische Therapeutin

~ Johannes Holz
“Theologe, Pidagoge;
systemische Beratung,
Coaching, Supervision
in internationalen Lebens-
u. Arbeitswelten
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